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Крупная моторика

  

Пока ваш кроха еще слишком мал, один из самых важных моментов в его развитии - это
моторика. Моторика бывает крупная и мелкая. Крупная моторика это то, что делает ваш 
двигательный аппарат или его отдельные части, т.е. крупные движения. А мелкая
моторика - это движение ваших пальцев.

  

      

  

Для развития ребенка важны оба момента, но если к крупной моторике здоровый
ребенок,  в общем-то,  тяготеет сам, то мелкую нужно развивать с большим усилием. К
тому же она напрямую связана с развитием речи.

  

Самый лучший способ для ее тренировки это пальчиковая гимнастика, собирание и
разбор мелких деталей, лепка. Конструкторы Лего предлагают вам огромное количество
игр непросто интересных вашему ребенку, но и полезных.

  

Мелкая моторика
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Мелкая моторика – это ловкость пальчиков,  малыш старается взять небольшую деталь
конструктора, удержать ее и прикрепить к нужному месту. Думаете это так просто? Но
с каждым днем у него будет получаться все лучше и лучше. И раннее появление
разговорной речи не заставит себя ждать.

  

Разнообразие деталей и большой тематический выбор привнесет много ярких
впечатлений и красок в занятия по развитию мелкой моторики.

  

Как только ваш малыш научился сидя играть с игрушками  можно предлагать ему
конструктор.  Сначала не более трех - четырех деталей разных цветов для
ознакомления, затем следует перейти к конструированию. Это будут ваши занятия по
мелкой моторике, к тому же ребенок начнет развивать свое мышление, знакомиться с
цветами и многим другим.

  

Разбирать он, конечно,  не сможет, да и основательно собирать тоже, но прикладывать
детали друг к другу уже начнет.

  

Чем чаще выбудете давать малышу в руки конструктор, тем результативнее будет
проходить его развитие. Но помните, как бы ни были крупны детали, оставлять
маленького ребенка с ними наедине не следует!
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